IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

VALGIARASTIS
PIRMADIENIS
1 savaité
6 m.-10 m.
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Svieziy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 100 0,06
2 | Qrietiné Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,04
4 | Pilno grido makaronai su kiauliena(tausojantis) | Pilno griido makaronai 150 0,81
5 | Virty burokéliy salotos su apelsiny 75 0,14
sultimis(augalinis)
6 | Sviezias pomidoras 25 0,06
7 | Nesaldinta zoleliy arbata 150 0,22
8 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Pilno griido makaronai su Pilno griido makaronai 200 1,08
kiauliena(tausojantis)
3 | Virty burokeliy salotos su apelsiny 100 0,19
sultimis(augalinis)
4 | Sviezias pomidoras 25 0,06
5 | Nesaldinta Zoleliy arbata 150 0,22
6 | Vaisiai
Mokami
Eil Iseig | Kai | Kaina
Patiekalo pavadinimas Alergenai a na Eur
Nr.
g. Eur | 30%
1 | Svieziy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 150 | 0,09 | 0,12
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 | 0,05
3 | Pilno griido makaronai su Pilno grado 200 1,08 | 1,40
kiauliena(tausojantis) makaronai
4 | Troskinta kiauliena su padazu(tausojantis) 160 | 1,00 @ 1,30
5 | Virti pilno griido makaronai su Pilno griido 100 | 0,24 | 0,18
sviestu(tausojantis) makaronai, sviestas
6 | Virtos pieniSkos desrelés 100 | 0,54 | 0,70
7 | Virty burokeéliy salotos su apelsiny 100 | 0,19 | 0,25
sultimis(augalinis)
8 | Sviezias pomidoras 25 | 0,06 0,08




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

VALGIARASTIS
PIRMADIENIS
2 savaité
6 m.-10 m.
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, 100 0,06
tausojantis)
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,17
4 | Pomidory padazas 30 0,10
5 | Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) Sviestas 75 0,08
6 | Agurky salotos su porais (augalinis) 70 0,27
7 | Konservuoti zali Zirneliai 20 0,12
8 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,29
9 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,17
2 Pomidory padazas 30 0,10
3 | Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,10
4 | Agurky salotos su porais (augalinis) 80 0,30
5 Konservuoti zali Zirneliai 20 0,12
6 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,29
7 | Vaisiai
Mokami
) .. . Kaina
Ellrl. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszlga Kslljr;a Eur
' ' 30%
1 | Svieziy kopisty sriuba su 150 0,09 0,12
bulvémis(augalinis,tausojantis)
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) 130 1,17 1,52
4 | Maltas vistienos kepsnys (tausojantis) KiausSinis 100 0,82 1,07
5 | Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) Sviestas 100 0,10 0,13
6 | Pomidory padazas 30 0,10 0,13
7 | Agurky salotos su porais (augalinis) 100 0,38 0,49
8 | Konservuoti zali zirneliai 20 0,12 0,16




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

VALGIARASTIS
PIRMADIENIS
3 savaité
6 m.—10 m.
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Ragstyniy sriuba(augalinis,tausojantis) 100 0,14
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,04
4 | Kepti kiaulienos gabaliukai(tausojantis) 130/30/30 1,11
5 | Ryziy kosé su sviestu(tausojantis) Sviestas 75 0,07
6 | Agurky, pomidory salotos su porais(augalinis) 70 0,25
7 | Marinuotas agurkas 20 0,13
8 | Arbata (be cukraus) 200 0,01
9 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Ragstyniy sriuba(augalinis, tausojantis) 150 0,18
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 100/30/30 1,11
4 | Ryziy kosé su sviestu(tausojantis) Sviestas 100 0,10
5 | Agurky ,pomidory salotos su porais(augalinis) 80 0,29
6 | Marinuotas agurkas 40 0,26
7 | Arbata (be cukraus) 200 0,01
8 | Vaisiai
Mokami
) .. . Kaina
EII:' Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszlga Ksl';;a Eur
' ' 30%
1 | Ragstyniy sriuba(augalinis, tausojantis) 150 0,18 0,23
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Kepti kiaulienos gabaliukai(tausojantis) 100/30/ | 1,11 1,44
30
4 | Ryziy ko$é su sviestu(tausojantis) Sviestas 100 0,10 0,13
5 | Kiaulienos kotletas (tausojantis) Kiausiniai 100 0,51 0,66
6 | Virtos pieniSkos desrelés 100 0,54 0,70
7 | Agurky, pomidory salotos su porais 100 0,36 0,47
8 | Marinuotas agurkas 20 0,13 0,17




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
PIRMADIENIS
4 savaité
6 m.-10 m.
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Agurky sriuba(augalinis, tausojantis) Perlinés kr. 100 0,06
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,04
4 | Kiaulienos troskinys su pupelémis (tausojantis) 130 0,74
5 | Marinuoty burokéliy salotos 50 0,21
6 | Agurkas 20 0,05
7 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) Perlinés kr. 150 0,08
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Kiaulienos troskinys su pupelémis (tausojantis) 175 1,04
4 | Marinuoty burokéliy salotos 90 0,38
5 | Agurkas 40 0,10
6 | Vaisiai
Mokami
. ISei . Kaina
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai a ®| Kaina Eur
Nr. Eur
g. 30%
1 | Agurky sriuba(augalinis, tausojantis) Perlinés kr. 150 0,08 0,10
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Keptos vistienos §launelés(tausojantis) 100 1,20 1,56
4 | Maltas kiaulienos kepsnys(tausojantis) Kiausiniai 100 0,64 0,83
5 | Kiaulienos troskinys su pupelémis 175 1,04 1,35
(augalinis, tausojantis)
6 | Virti pilno griado makaronai su Sviestas,makaronai | 100 0,14 0,18
sviestu(tausojantis)
7 | Marinuoty burokéliy salotos 60 0,26 0,34
8 | Agurkas 40 0,10 0,13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
1 savaité
6 m.-10 m.
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) Perlinés kruopos 10 0,06
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,04
4 | Grietinéléje troskinta vistiena su Grietinéle 120 0,72
morkomis(tausojantis)
5 | Mieziniy kruopy kosé su sviestu(tausojantis) Miezinés kr. sviestas 100 0,04
6 | Kopusty , agurky salotos(augalinis) 70 0,20
7 | Konservuoti zalieji zirneliai 20 0,12
8 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Grietin¢léje troskinta viStiena su Grietinéle 18 1,08
morkomis(tausojantis)
2 | Mieziniy kruopy kosé su sviestu(tausojantis) | Miezinés kr. sviestas 100 0,04
3 | Kopiisty ,agurky salotos(augalinis) 80 0,23
4 | Konservuoti Zalieji Zirneliai 40 0,24
5 | Vaisiai
Mokami
: ISei . Kaina
Eil Patiekalo pavadinimas Alergenai a ® | Kaina Eur
Nr. Eur
g. 30%
1 | Agurky sriuba(augalinis, tausojantis) Perlinés kr. 15 0,08 0,10
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Grietinél¢je troskinta vistiena su Grietinele 120 | 0,72 0,94
morkomis(tausojantis)
4 | Kepta vistienos filé(tausojantis) Kiausinis 100 | 0,82 1,07
5 | Mieziniy kruopy kos$é su sviestu(tausojantis) | Sviestas 100 | 0,04 0,05
6 | Lietiniai blynai su Kvietiniai miltai, 150 | 0,53 0,69
mésa(tausojantis/augalinis) pienas, kiausiniai
7 | Grietiné Grietiné 40 0,20 0,26
8 | Koptsty , agurky salotos(augalinis) 80 0,23 0,30
9 | Konservuoti zalieji zirneliai 20 0,12 0,16




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
2 savaité
6 m.—10 m.
Eil Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis, 10 0,07
tausojantis)
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Kiaulienos maltinukas (tausojantis) KiauSinis 100 0,54
4 | Perliniy kruopy ko$¢ su morkomis, Perlines Kr. 75 0,04
svogiinais(augalinis, tausojantis)
5 | Pekino kopiisto salotos su porais, agurkais (augalinis) 70 0,24
6 | Sviezias pomidoras 25 0,06
7 | Jogurtas (jvairiy skoniy) Jogurtas 125 0,42
8 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 15 0,10
(augalinis, tausojantis)
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kiausinis 150 0,80
4 | Perliniy kruopy kos$é su morkomis ,svogiinais Perlines kr. 100 0,05
(augalinis, tausojantis)
5 | Pekino kopisto salotos su porais, agurkais 80 0,27
(augalinis)
6 | Sviezias pomidoras 25 0,06
7 | Jogurtas (ivairiy skoniy) Jogurtas 125 0,42
8 | Vaisiai
Mokami
. - . Kaina
E':' Patiekalo pavadinimas Alergenai IS;lga KEallJr;a Eur
' ' 30%
1 | Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 150 0,10 0,13
(augalinis, tausojantis)
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kiausinis 100 0,54 | 0,70
4 | Perliniy kruopy kosé su morkomis, svogiinais Perlines kr. 100 0,05 0,07
(augalinis, tausojantis)
5 | Kiaulienos suktinukai su vistienos jdaru(tausojantis) | KiausSinis 100 0,83 1,08
6 | Pekino kopisto salotos su porais, agurkais 70 0,24 | 0,31
(augalinis)
7 | Sviezias pomidoras 25 0,06 | 0,08




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
3 savaité
6 m.—10 m.
Eil Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Bulviy sriuba su mésos kukuliais Kvietiniai miltai, kiau$inis 10 0,12
(augalinis,tausojantis)
2 | Ruginé duona 20 0,06
3 | Varskeés apkepas su razinomis(tausojantis) Varske, Kiau$inis, many 125 0,64
Kruopos
4 | Grietiné Grietiné 20 0,10
5 | Mélyniy uogiené 30 0,18
6 | Sultys 200 0,29
7 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
E'I' Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga | Kaina
r. g. Eur
1 | Bulviy sriuba su mésos kukuliais (augalinis, Kvietiniai miltai, kiausinis | 150 0,19
tausojantis)
2 Ruginé duona 20 0,06
3 | Varskés apkepas su razinomis(tausojantis) Varske, kiau$inis, many 200 1,01
Kruopos
4 | Grietiné Grietiné 40 0,20
5 | Mélyniy uogiené 30 0,18
6 | Sultys 200 0,29
7 | Vaisiai
Mokami
i - . Kaina
EII:. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszlga Kélljr;a Eur
' ' 30%
1 | Bulviy sriuba su mésos kukuliais (augalinis, Kvietiniai miltai, 150 0,19 0,25
tausojantis) kiausSinis
2 | Ruginé duona 20 0,04 0,05
3 | Kiaulienos maltinis su surio ir kiau$inio KiausSinis, stiris 120 0,95 1,24
1daru(tausojantis)
4 | Virti pilno grudo makaronai su sviestu Makaronai, sviestas 100 0,14 | 0,18
(tausojantis, augalinis)
5 | Kopiisty, pomidory ir morky salotos(augalinis) 100 0,20 | 0,26
6 | Varskés apkepas su razinomis(tausojantis) Varske, kiausinis, 125 0,64 | 0,83
pienas, many
Kruopos
7 | KaimiSki blynai su mélyniy Kefyras, kvietiniai 200/3 | 0,90 | 1,17
uogiene(augalinis,tausojantis) miltai, kiau$inis 0
8 | QGrietiné Grietiné 20 0,10 0,13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU:
Direktore
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
4 savaité
6m.-10m.
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga | Kaina
Nr g. Eur
1 | Burokéliy sriuba(augalinis,tausojantis) 10 0,09
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,04
4 | Ryziy plovas su kalakutiena(tausojantis) 120 0,65
5 | Kopusty , agurky salotos(augalinis) 70 0,20
6 | Sviezias pomidoras 25 0,06
7 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai Ieiga | Kaina
Nr g. Eur
1 | Burokéliy sriuba (augalinis,tausojantis) 15 0,13
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04
3 | Ruginé duona 20 0,04
4 | Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 180 0,98
6 | Kopisty, agurky salotos(augalinis) 90 0,26
7 | Sviezias pomidoras 25 0,06
8 | Vaisiai
Mokami
i -~ . Kaina
Ilz\lllr Patiekalo pavadinimas Alergenai ISZlga Kélljr;a Eur
' 30%
1 | Burokéliy sriuba (augalinis,tausojantis) 150 0,13 | 0,17
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 180 0,98 1,27
4 | Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) Kiausinis 100 0,79 1,03
5 | Kiaulienos (nugarinés) kepsnys (tausojantis) Kiausinis 100 0,82 | 1,07
6 | Mieziniy kruopy kosé(augalinis,tausojantis) Miezinés 100 0,04 0,05
kruopos
7 | Kopisty, agurky salotos(augalinis) 100 0,28 0,36
8 | Sviezias pomidoras 25 0,06 = 0,08




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
1 savaité
6 m.-10 m.
ﬁ”' Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga | Kaina
r. g. Eur
1 | Zirniy sriuba su bulvémis(augalinis, tausojantis) 10 0,07
2 | Ruginé duona 20 0,04
3 | Kalakutienos ir darzoviy troSkinys (tausojantis) | Kvietiniai miltai 200 0,64
4 | Pekino kopiisto salotos su porais, 50 0,17
agurkais(augalinis)
5 | Marinuotas agurkas 20 0,13
6 | Sario lazdelés 20 0,32
7 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
E”' Patiekalo pavadinimas Alergenai Ieiga | Kaina
r. g. Eur
1 | Zirniy sriuba(augalinis, tausojantis) 10 0,07
2 | Kalakutienos ir darzoviy troskinys Kvietiniai miltai 240 0,76
(tausojantis)
3 | Pekino kopiisto salotos su porais, 80 0,27
agurkais(augalinis)
4 | Marinuotas agurkas 40 0,26
5 | Surio lazdelés 20 0,32
6 | Vaisiai
Mokami
; «: . Kaina
Ellrll Patiekalo pavadinimas Alergenai Is;lga Kéllljr;a Eur
' ' 30%
1 | Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 | 0,10 | 0,13
2 | Kalakutienos ir darzoviy troskinys Kvietiniai 240 0,76 0,99
(tausojantis) miltai
3 | Virtos bulvés(tausojantis) 110 0,10 0,13
4 | Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) Kiausinis 100 0,79 1,03
5 Kiaulienos-darzoviy-ryziy KiauSinis 100 0,62 0,81
maltinis(tausojantis)
6 | Pekino koptsto salotos su porais, 80 0,27 0,35
agurkais(augalinis)
7 | Marinuotas agurkas 20 0,13 0,17




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
2 savaité
6 m.-10 m.
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Ziediniy kopiisty sriuba(augalinis, 100 0,19
tausojantis)
2 | Varskeés apkepas(tausojantis) Kiausiniai,var§ké pienas.many kr, 150 0,60
3 | Grietiné Grietiné 20 0,10
4 | Vysniy uogiene 30 0,18
5 | Raziny kompotas 200 0,17
6 | Sirio lazdelés 20 0,32
7 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Varskés apkepas Varské,many kr.pienas,kiausiniai 220 0,79
2 | Grietiné Grietiné 40 0,20
3 | Vysniy uogiené 30 0,18
4 | Raziny kompotas 200 0,17
5 | Sario lazdelés 20 0,32
6 | Vaisiai
Mokami
Eil. . . . ISeiga | Kaina Kaina
NI Patiekalo pavadinimas Alergenai 0 Eur Eur
30%
1 | Ziediniy kopiisty sriuba(augalinis, 150 0,29 | 0,38
tausojantis)
3 | Varskeés apkepas(tausojantis) Varskeé, kiauSinis,pienas.many kr | 150 0,60 0,78
4 | Vysniy uogiene 30 0,18 0,23
5 | Grietiné Grietiné 40 0,20 0,26
6 | Virty bulviy blynai su mésos KiausSinis 200 0,61 0,79
jdaru(augalinis,tausojantis)
7 | Sviesto-grietinés padazas Grieting, sviestas 50 0,34 0,44
8 | Virtos pieniskos desrelés 100 0,54 0,70
9 | Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi 75 0,23 0,30
(tausojantis, augalinis)
10 | Marinuotas agurkas 40 0,16 0,21




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
3 savaite
6 m.-10 m.
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Pertrinta darzoviy sriuba(tausojantis) Grietiné, sviestas 150 0,23
2 | Duona 20 0,04
3 | Vistienos Slauneliy guliaSas pomidory 120 0,60
tyréje(tausojantis)
4 | Grikiy kosé (tausojantis) 75 0,12
5 | Darzoviy salotos su paprikomis (augalinis) 50 0,15
6 | Agurkas 20 0,05
7 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Pertrinta darzoviy sriuba(tausojantis) Grietiné, 150 0,23
sviestas
2 | Vistienos Slauneliy guliaSas pomidoru 160 0,80
tyréje(tausojantis)
3 | Grikiy kos¢ (tausojantis) 90 0,14
4 | Darzoviy salotos su paprikomis (augalinis) 80 0,23
5 | Agurkas 40 0,10
6 | Vaisiai
Mokami
. .. . Kaina
Elrll Patiekalo pavadinimas Alergenai Is;lga K;'Jr;a Eur
' ' 30%
1 | Pertrinta darzoviy sriuba(tausojantis) Grieting, 150 0,23 0,30
sviestas
2 | Keptos vistienos §launelés(tausojantis) 100 1,20 1,56
3 | Vistienos Slauneliy guliasas pomidory 160 0,80 1,04
tyréje(tausojantis)
4 | Grikiy kosé(tausojantis) 90 0,14 | 0,18
5 | Bulviy plokstainis (tausojantis, augalinis) Pienas 200 0,27 0,35
6 | Grietiné Grietiné 40 0,16 0,21
7 | Darzoviy salotos su paprikomis (augalinis) 80 0,23 0,30
8 | Agurkas 40 0,10 | 0,13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
4 savaite
6 m.—-10 m.
ﬁ"! Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszl.ga Ks&rr]a
1 | Zirniy sriuba su 10 0,07
bulvémis(augalinis,tausojantis)
2 | Duona 20 0,04
3 | Darzoviy troskinys su desrelémis (tausojantis) 150 0,55
5 | Brokoliy salotos su pomidorais, dziovintomis 60 0,50
spanguolémis ,svogiinais(augalinis)
6 | Marinuotas agurkas 20 0,13
7 | Sultys 200 0,29
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Zirniy sriuba (augalinis ,tausojantis) 10 0,07
2 | Darzoviy troskinys su desrelémis (tausojantis) 200 0,73
3 | Brokoliy salotos su dziovintomis 80 0,66
spanguolémis , svogiinais(augalinis)
4 | Marinuotas agurkas 40 0,26
5 | Sultys 200 0,29
6 | Vaisiai
Mokami
Eil. _ N _ ISeig | Kai | Kaina
Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai a na Eur
g. | Eur | 30%
1 | Zirniy sriuba(augalinis,tausojantis) 150 | 0,10 | 0,13
2 | Duona 20 | 0,04 0,05
3 | Darzoviy troskinys su 200 | 0,73 0,95
desrelémis(tausojantis)
4 | Lietiniai blynai su mésa Kv.miltai 150 | 0,53 0,69
kiausinis,pienas
5 | Lietiniai blynai su varské Kv. 150 | 0,42 0,55
miltai,kiausSiniai,
varSké
6 | Brokoliy salotos su dziovintomis 60 0,50 0,65
spanguolémis, svogiinais(augalinis)
7 | Marinuotas agurkas 40 | 0,26 0,34




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
4 savaite
6 m.—-10 m.
ﬁ"! Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszl.ga Ks&rr]a
1 | Zirniy sriuba su 10 0,07
bulvémis(augalinis,tausojantis)
2 | Duona 20 0,04
3 | Darzoviy troskinys su desrelémis (tausojantis) 150 0,55
5 | Brokoliy salotos su pomidorais, dziovintomis 60 0,50
spanguolémis ,svogiinais(augalinis)
6 | Marinuotas agurkas 20 0,13
7 | Sultys 200 0,29
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Zirniy sriuba (augalinis ,tausojantis) 10 0,07
2 | Darzoviy troskinys su desrelémis (tausojantis) 200 0,73
3 | Brokoliy salotos su dziovintomis 80 0,66
spanguolémis , svogiinais(augalinis)
4 | Marinuotas agurkas 40 0,26
5 | Sultys 200 0,29
6 | Vaisiai
Mokami
Eil. _ N _ ISeig | Kai | Kaina
Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai a na Eur
g. | Eur | 30%
1 | Zirniy sriuba(augalinis,tausojantis) 150 | 0,10 | 0,13
2 | Duona 20 | 0,04 0,05
3 | Darzoviy troskinys su 200 | 0,73 0,95
desrelémis(tausojantis)
4 | Lietiniai blynai su mésa Kv.miltai 150 | 0,53 0,69
kiausinis,pienas
5 | Lietiniai blynai su varské Kv. 150 | 0,42 0,55
miltai,kiausSiniai,
varSké
6 | Brokoliy salotos su dziovintomis 60 0,50 0,65
spanguolémis, svogiinais(augalinis)
7 | Marinuotas agurkas 40 | 0,26 0,34




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS
2 savaité
6 m.-10 m.
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150 0,09
2 | Ruginé duona 20 0,06
3 | Troskinta kiauliena su padazu(tausojantis) Grietiné 120 0,75
4 | Mieziniy kruopy kosé(augalinis,tausojantis) Miezinés kruopos 75 0,03
5 | Salotos su dziovintomis spanguolémis(augalinis) Molitigy séklos 70 0,24
6 | Sviezias agurkas 40 0,10
7 | Arbata (be cukraus) 200 0,01
8 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150 0,09
2 | Ruginé duona 20 0,06
3 | Troskinta kiauliena su padazu(tausojantis) Grietiné 160 1,00
4 | Mieziniy kruopy kosé(augalinis,tausojantis) Miezinés kruopos 100 0,04
5 | Salotos su dziovintomis spanguolémis(augalinis) | Molitgy séklos 90 0,31
6 | Sviezias agurkas 20 0,05
7 | Arbata (be cukraus) 200 0,01
8 | Vaisiai
Mokami
) .. . Kaina
Ellrl. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszlga K;'Jr:a Eur
' ' 30%
1 | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150 0,09 0,12
2 | Mieziniy kruopy kosé(augalinis,tausojantis) Miezinés 100 0,04 0,05
Kruopos
3 | Maltas kalakutienos kepsnys(tausojantis) Kiausinis 100 0,79 1,03
4 | Troskinta kiauliena su padazu(tausojantis) Grietiné 160 1,00 1,30
5 | Salotos su dziovintomis spanguolémis(augalinis) | Molitigy 90 0,31 0,40
séklos
6 | Sviezias agurkas 40 0,10 @ 0,13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS
3 savaité
6 m.—10 m.
ﬁ"! Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszllga Kaina Eur
1 | Pupeliy sriuba(augalinis,tausojantis) 10 0.06
2 | Grietiné Grietiné 10 0.04
3 | Ruginé duona 20 0.04
4 | Kalakutienos-darzoviy-ryziy Kiausinis 100 0,82
maltinis(tausojantis)
5 | Grietinés-pomidory padazas Grietiné 25 0,09
6 | Virtos bulvés(tausojantis) 90 0,08
7 | Burokéliy salotos su obuoliais(augalinis) 90 0,22
8 | Marinuotas agurkas 20 0,13
9 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Kalakutienos-darzoviy-ryziy Kiausinis 15 1,22
maltinis(tausojantis)
2 | Grietinés-pomidory padazas Grietiné 50 0,17
3 | Virtos bulvés(tausojantis) 110 0,10
4 | Burokéliy salotos su obuoliais(augalinis) 90 0,22
5 | Marinuotas agurkas 40 0,26
6 | Vaisiai
Mokami
; _ . Kaina
ﬁ'rl' Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszlga Kél:r;a Eur
' ' 30%
1 | Pupeliy sriuba(augalinis,tausojantis) 150 0.08 0.10
2 | Grietiné Grietiné 10 0.04 0.05
3 | Kalakutienos-darzoviy-ryziy KiauSinis 100 0,82 1,07
maltinis(tausojantis)
4 | Balandéliai su mésa (kiauliena) KiauSinis 200 0,62 0,81
(tausojantis)
5 | Virtos bulvés(tausojantis) 110 0,10 0,13
6 | Burokéliy salotos su obuoliais(augalinis) 90 0,22 0,29
7 | Marinuotas agurkas 40 0,26 0,34
8 | Pomidory ir grietinés padazas Grietiné 50 0,17 0,22




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS
4 savaité
6 m.-10 m.
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Pieniska mieziniy" kruopy Pienas, sviestas, miezinés Kruopos 100 0,07
sriuba(tausojantis)
2 | Varskeés apkepas (tausojantis) KiauSinis, many kr.pienas, varské 150 0,60
3 | Saldytos vysnios 50 0,23
4 | Grietiné Grietiné 20 0,10
5 | Raziny kompotas (be cukraus) 200 0,17
6 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Varskeés apkepas (tausojantis) Kiausinis,pienas, many kr. varské 220 0,79
2 | Grietiné Grietiné 40 0,20
3 | Saldytos vysnios 50 0,23
4 | Raziny kompotas (be cukraus) 200 0,17
5 | Vaisiai
Mokami
) .. . Kaina
Ellrl. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszlga K;'Jr:a Eur
' ' 30%
1 | Pieniska mieziniy kruopy Pienas, sviestas, 150 0,11 0,14
sriuba(tausojantis) miezinés kr.
2 | Kepti varskéciai(tausojantis) Kiausinis, kvietiniai 150 0,64 | 0,83
miltai,varskeé
3 | Varskés apkepas (tausojantis) Varské,kiausinis,pienas, | 150 0,60 0,78
many kr.
4 | Saldytos vysnios 50 0,23 | 0,30
5 | Grietiné Grietiné 20 0,10 0,13
6 | Kiaulienos maltinukas KiauSiniai 100 0,54 | 0,70
7 | Grikiy kosé (tausojantis) 75 0,12 | 0,16
8 | Kopusty salotos su pomidorais, agurkais 100 0,26 0,34
ir porais(augalinis)
9 | Konservuoti zalieji zirneliai 20 0,12 0,16




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
1 savaité
6 m.-10 m.
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga Kaina
Nr. g. Eur
1 | Zuvies maltinis(tausojantis) Zuvis, kiauginis 100 0,83
2 | Bulviy kosé su morkomis (tausojantis) Pienas, sviestas 82% 100 0,10
3 | Grietinés padazas Grietiné 30 0,10
4 | Morky salotos su ¢esnakais(augalinis) 70 0,14
5 | Sviezias pomidoras 25 0,06
6 | Arbata be cukraus 200 0,01
7 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Zuvies maltinis(tausojantis) Zuvis, kiau$inis 15 1,24
2 | Bulviy kosé su morkomis (tausojantis) Pienas, sviestas 82% 125 0,12
3 | Grietinés padazas Grietiné 30 0,10
4 | Morky salotos su ¢esnakais(augalinis) 90 0,18
5 | Sviezias pomidoras 50 0,12
6 | Arbata be cukraus 200 0,01
7 | Vaisiai
Mokami
: ISei . Kaina
Eil Patiekalo pavadinimas Alergenai a | Kaina Eur
Nr. Eur
g. 30%
1 | Pupeliy sriuba(augalinis, tausojantis) 15 0,08 | 0,10
2 Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Zuvies maltinis(tausojantis) Zuvis, kiauginis 100 | 0,83 | 1,08
4 | Zuvies kepsnys (augalinis) Kvietiniai miltai, 100 0,97 1,26
kiausSinis, Zuvis
5 | Bulviy kosé su morkomis (tausojantis) Pienas, sviestas 100 | 0,10 0,13
6 | Grietinés padazas Grietiné 30 0,10 0,13
7 | Kiaulienos maltinukas(tausojantis) Kiausinis 100 | 0,54 0,70
8 | Morky salotos su ¢esnakais(augalinis) 90 0,18 | 0,23
9 | Sviezias pomidoras 50 | 0,12 | 0,16




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
2 savaité
6 m.-10 m.
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai ISeiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy Kiausinis, zuvis, kukuriizy 100 1,05
kruopomis(tausojantis) Kruopos
2 | Grietinés padazas Grietiné 30 0,10
3 | Bulviy kosé su sviestu(tausojantis) Sviestas 90 0,08
4 | Virty burokéliy salotos su 70 0,20
zirneliais(augalinis)
5 | Marinuotas agurkas 20 0,13
6 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai [Seiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Bulviy kosé su sviestu(tausojantis) Sviestas 110 0,10
2 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukurizy | Zuvis, kiausinis, kukuriizy 140 1,48
kruopomis(tausojantis) Kruopos
3 | Grietinés padaZas Grietiné 30 0,10
4 | Kopusty, agurky salotos(augalinis) 80 0,23
5 | Marinuotas agurkas 20 0,13
6 | Vaisiai
Mokami
. .. . Kaina
Ellrl. Patiekalo pavadinimas Alergenai Is;nga K;'Jr;a Eur
' ' 30%
1 | Rugstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) Kiausinis 150 0,18 0,23
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Ruginé duona 20 0,04 0,05
4 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukurtizy Zuvis, kukurtizy 100 1,05 1,37
kruopomis(tausojantis) kruopos, kiauSinis
5 | Zuvies kepsnys(augalinis,tausojantis) Zuvis, kiausinis 100 | 0,97 1,26
6 | Kiaulienos-darzoviy-ryziy Kiausinis 100 0,62 0,81
maltinis(tausojantis)
7 | Bulviy kosé su sviestu(tausojantis) Sviestas 110 0,10 0,13
8 | Grietinés padazas Grietiné 30 0,10 0,13
9 | Kopusty, agurky salotos(augalinis) 80 0,23 0,30
10 | Marinuotas agurkas 20 0,13 0,17




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené
VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
3 savaite
6 m.-10 m.
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Mieziniy kruopy kosé(augalinis,tausojantis) Miezinés kruopos 75 0,03
2 | Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) Zuvis, kiauinis 100 0,83
3 | Jogurtinis padazas su zolelémis Jogurtas 20 0,15
4 | Darzoviy salotos su kmynais (augalinis) 80 0,24
5 | Sviezias pomidoras 25 0,06
6 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,29
7 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Eil. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iseiga | Kaina
Nr. g. Eur
1 | Mieziniy kruopy kosé(augalinis, tausojantis) Miezinés kruopos 100 0,04
2 | Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) Zuvis, kiausinis 150 1,24
3 | Jogurtinis padazas su zolelémis Jogurtas 40 0,19
4 | Darzoviy salotos su kmynais (augalinis) 100 0,29
5 | Sviezias pomidoras 25 0,06
6 | Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,29
7 | Vaisiai
Mokami
. .. . Kaina
E':' Patiekalo pavadinimas Alergenai Is;nga K;:;a Eur
' ' 30%
1 | Rauginty koptsty sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,14 | 0,18
2 | Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
3 | Mieziniy kruopy kosé(augalinis ,tausojantis) Miezinés kruopos | 100 0,04 0,05
4 | Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) Zuvis, kiauginis 100 0,83 1,08
5 | Darzoviy salotos su kmynais (augalinis) 100 0,29 | 0,38
6 | Sviezias pomidoras 50 0,12 | 0,16
7 | Kiaulienos maltinukai(tausojantis) Kiausinis 100 0,54 | 0,70
8 | Jogurtinis padazas su Zolelémis Jogurtas 40 0,37 0,48
9 | Zuvies kepsnys (augalinis, tausojantis) Zuvis, kiauginis, 100 0,97 1,26
kvietiniai miltai




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Juraté Sveikauskiené

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
4 savaité
6 m.-10 m.
Ellrl Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszl_ga Ks:;a
1 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy | Zuvis, kukuriizy kruopos, 10 1,05
kruopomis(tausojantis) kiauSinis
2 | Grietines padazas Grietiné 30 0,10
3 | Bulviy kosé su sviestu(tausojantis) Sviestas 90 0,08
4 | Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 70 0,19
raugintais agurkais(augalinis)
5 | Konservuoti zalieji zirneliai 20 0,12
6 | Vaisiai
11 m. ir vyresni
Ellrl Patiekalo pavadinimas Alergenai Is‘;llga Ké‘lljrlla
1 | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy | Zuvis, kukuriizy kruopos, 14 1,48
kruopomis(tausojantis) kiauSinis
2 | Grietinés padazas Grietiné 30 0,10
3 | Bulviy kosé su sviestu(tausojantis) Sviestas 110 0,10
4 | Virty burokeliy salotos su pupelémis ir 70 0,19
raugintais agurkais(augalinis)
5 | Konservuoti zalieji Zirneliai 40 0,24
6 | Vaisiai
Mokami
: _ . Kaina
Ellrl. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszlga Ks:;a Eur
' ' 30%
1 | Rugstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) Perlinés kruopos 150 0,18 0,23
2 | Zuvies kukulis su morkomis ir kukurtzy Zuvis, kiauginis, 100 1,05 1,37
kruopomis(tausojantis) kukuriizy kruopos
3 | Grietinés padazas Grietiné 30 0,10 0,13
4 | Bulviy kosé su sviestu(tausojantis) Sviestas 110 0,10 0,13
5 | Maltas vistienos kepsnys(tausojantis) KiauSiniai 100 0,82 1,07
6 | Burokéliy salotos su pupelémis ir 70 0,19 0,25
raugintais agurkais(augalinis)
7 | Konservuoti zalieji zirneliai 20 0,12 0,16
8 | Zuvies kepsnys(augalinis, tausojantis) Zuvis, 100 0,97 1,26
kiausinis, kvietiniai
miltai




